
Trainingsplan (Mixed Fight Zone)

Personal-Training nach Vereinbarung. 
weitere Trainingseinheiten und Seminare werden über unsere Webseite oder über die TV´s am Empfang bekannt gegeben. 



Trainingsplan (Performance Monster)

Personal-Training nach Vereinbarung. 
weitere Trainingseinheiten und Seminare werden über unsere Webseite oder über die TV´s am Empfang bekannt gegeben. 



Trainingsplan (Champions Cricle)

Personal-Training nach Vereinbarung. 
weitere Trainingseinheiten und Seminare werden über unsere Webseite oder über die TV´s am Empfang bekannt gegeben. 


